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1. Marco teodrico

En el siglo XXI, la sociedad europea enfrenta un reto urgente en la lucha contra la violencia de
género. Informes de la Agencia de Derechos Fundamentales de la Unién Europea y del EIGE
revelan una cruda realidad: en la Unién Europea, una de cada tres mujeres de mas de 15 afos
ha sufrido violencia fisica y sexual. Este panorama desolador refleja la urgencia de abordar ese
problema profundamente arraigado en las estructuras sociales y culturales.

Sin embargo, los marcos legales y las medidas preventivas han demostrado ser insuficientes
frente a este reto. La violencia de género no solo tiene consecuencias gravemente perjudiciales
para las victimas, sino que también supone un coste econémico estimado de cerca de 226 mil
millones de euros en la UE. Ademas, la normalizacion de la violencia y las actitudes abusivas de
la pornografia online se han identificado como una amenaza para el desarrollo sexual saludable
de los y las jévenes, representando un cambio preocupante en la cultura contemporanea.

Objetivos clave del proyecto y el papel del Manual de Recursos de Educacion
Emocional por Jovenes

En este contexto, el proyecto CONSENT se presenta como una iniciativa prometedora. Surge
de la colaboracién entre servicios especializados de apoyo en violencia de género, programas
para hombres que utilizan la violencia, investigadores/as y especialistas en tecnologias de la
informacion en Espana, Italia, Suecia y Alemania. Ademas de sus objetivos fundamentales de
promover roles de género saludables y prevenir la violencia, el proyecto CONSENT destaca
por su aproximacion revolucionaria al desarrollo de un Manual de Recursos para la Educacién
Emocional de los y las Jovenes, co-diseiado con profesores y educadores. Este manual no solo
mejorard su motivacion para integrar el Manual de Recursos en su practica, sino que también
integra el conocimiento de los colaboradores sobre la violencia de género, la educacion afectiva
sexual y la prevenciéon de la violencia sexualizada con el conocimiento especifico que el profe-
sorado tiene sobre las caracteristicas de sus alumnos y alumnas.

Estrategias del Manual de Recursos y su enfoque innovador

Este manual no se limita a un conjunto de ejercicios y materiales educativos; es una coleccién
que incluye ejercicios, videos, materiales de sensibilizacién, cuestionarios, etc., adecuados para
promover la conciencia y cambiar actitudes. Estd enfocado en el aprendizaje basado en la ex-
periencia, tomando como referencia modelos de éxito como el Compass para la educacién no
formal de jévenes y el Compasito para la educacién no formal de nifios y nifas del Consejo de
Europa, centrandose en el aprendizaje mediante la experiencia directa. La co-creacién del ma-
nual con jovenes y su validacion mediante paneles de asesoramiento juvenil han garantizado
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gue satisfaga sus necesidades y perspectivas. Integrando la experiencia directa de los y las jo-
venes, este manual se convierte en un pilar esencial de este proyecto holistico, proporcionando
una via para abordar los retos relacionados con la exposicién a la pornografia y la normalizacién
de la violencia en las relaciones.

Este manual se alinea perfectamente con los objetivos del proyecto CONSENT, siendo una he-
rramienta innovadora y adaptable para educar a los y las jovenes sobre la igualdad de género y
las relaciones saludables.

2. El contexto italiano

En Italia, la educacion sexual ha sido durante mucho tiempo objeto de debate y discusion. Den-
tro de los grupos focales realizados en territorio italiano con adolescentes, se ha apreciado que
cada vez existe una necesidad mas urgente de empezar a hablar de sexualidad y relaciones. Por
un lado, jévenes, profesionales y algunas figuras politicas destacan la importancia de introducir
la educacién sexual como materia curricular en las escuelas. Sin embargo, este tema a menudo
se encuentra con desafios por parte de otras figuras.

Desde un punto de vista legislativo, las leyes italianas no exigen especificamente la educacién
sexual en las escuelas. Las directrices nacionales de educacién recomiendan incluir la educacion
sexual en los planes de estudio, pero la decisiéon final queda a cargo de las autoridades escolares
locales. En los ultimos meses de 2023, se propuso una ley para introducir la educacién sexual
desde el nivel de la escuela primaria, pero hasta ahora la propuesta no ha sido aprobada.

Ante la falta de una ley que exija la educacion sexual en las escuelas y proporcione directrices
sobre el tema, la educacion sexual se incluye de forma variable en los planes de estudio de
las escuelas italianas. Mientras algunas escuelas ofrecen una completa educacién sexual, otras
pueden limitar las discusiones a la biologia humana sin abordar aspectos relacionales o sociales.
De vez en cuando, existen sesiones para hablar de sexualidad dirigidas por profesionales médi-
cos o personal hospitalario, centrandose principalmente en los riesgos asociados a la sexualidad,
como la prevencién de enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados.

Ademas, el profesorado a menudo se encuentra gestionando la sensibilidad del tema sin una
formacion especifica, lo que puede afectar negativamente a la calidad de la ensefianza. Muchas
veces, los y las docentes se quejan de la falta de habilidades y formacién adecuadas para com-
pensar la ausencia de educaciéon sexual formal. De hecho, su educacién sobre educacién sexual
en Italia a menudo es inadecuada.
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Otro desafio es la disponibilidad de recursos econémicos. Como no existe una ley que exija la
educacion sexual en las escuelas, las instituciones que quieran ofrecer talleres o espacios para
sus estudiantes deben confiar en servicios gratuitos o esforzarse en encontrar la financiaciéon
necesaria. Algunas escuelas pueden tener acceso a material educativo y expertos externos para
mejorar la educacion sexual, mientras que otras pueden tener recursos limitados o nulos. Esta
disparidad puede afectar a la calidad de la educaciéon sexual que se ofrece.

En resumen, la educacién sexual en Italia es una cuestién compleja, con retos relacionados con
la legislacién, la variabilidad entre escuelas, la formacién del profesorado y el acceso a recursos
adecuados. Estos factores contribuyen a una situacion en la que la educaciéon sexual puede ser
inconsistente y a menudo insuficiente.

La experiencia de CAM

La presentacién del proyecto CONSENT en el contexto italiano enfrenté inicialmente retos con
respecto a los padres y madres, pero al mismo tiempo, contd con una gran participacion de los
y las estudiantes de secundaria, con aproximadamente 400 alumnos involucrados. Entre los
temas mas interesantes se encontraban el consentimiento en las relaciones intimas/sexuales
y la discusién sobre la sexualidad, no solo en términos biolégicos, sino también en aspectos
emocionales. El proyecto se centré en como los modelos actuales expresados a través de las
redes sociales y la pornografia influyen negativamente en los y las adolescentes. Los y las jéve-
nes expresaron su capacidad para discutir estos temas complejos en un ambiente de confianza
y seguridad, permitiéndoles involucrarse, reflexionar y aprender. El proyecto fue exitoso en va-
rias escuelas y se han producido solicitudes de continuidad tanto por parte de las instituciones
como de fuentes externas.

3. El contexto espanol

En Espafa, no cabe duda de que la educacion sexual es motivo de debate, tanto dentro de la co-
munidad educativa como en las redes sociales; es una preocupacién evidente en la comunidad.
La educacién sexual es legalmente - y con caracter obligatorio - una cuestién transversal que
deberia incluirse en los planes de estudio. Sin embargo, el estado actual de esta cuestion carece
de accion regular y decidida. En este sentido, a menudo, la educacién sexual es impartida por
asociaciones y organizaciones externas. Generalmente, éstas son organizaciones especializadas
en educacién sexual. Como resultado, aparte de talleres aislados, la educacion sexual tiene
dificultades para introducirse de forma transversal en el curriculo. En este sentido, el resultado
es que existe una importante variabilidad en cémo las escuelas abordan esta cuestién, normal-
mente en funcién de su sensibilidad a la importancia de la educacién sexual.
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Ademas, a menudo, los docentes estan gestionando la sensibilidad del tema sin una formacion
especifica. En el marco de este proyecto, se llevaron a cabo diferentes grupos focales con adul-
tos (cuidadores/as y profesionales) y jévenes. La mayoria de los grupos se realizaron con chicos
y chicas de 13 a 18 afios, aunque uno se hizo en la escuela primaria (entre 10 y 12 afios). Estos
espacios y el debate que se generd proporcionaron algunas pautas para desarrollar de forma
mas precisa el presente manual.

Por lo que se refiere a los grupos focales con jovenes, en general, confirman los datos revisados
anteriormente. Los jévenes piden a los adultos no sdélo explicar lo que estd mal, sino también
proporcionar algunos modelos o referencias positivas:

"CUANDO TE DICEN QVE LA PORNOGRAFIA NO REPRESENTA LA REALIDAD,
TAMPOCO EXPLICAN CUAL ES LA REALIDAD”,

En la misma linea, piden ser concretos:

“Los ADULTOS HABLAN DEL CONSENTIMIENTOS Y AFIRMAN QVE ES NECESARIO
EN LA SEXUALIDAD, PERS SCOMO ES EL CONSENTIMIENTS DURANTE EL SEXO?”

Se han encontrado algunas diferencias entre chicos y chicas, de modo que las chicas expresan
mayor preocupacién, generalmente, sobre el impacto del consumo de pornografia:

"CRES QUE SI MIRAS PORNOGRAFIA ANTES DE TENER SEXO, CVUANDO TIENES
SEXO, VES QUE NO ES LO MISMO QUE LO QVE HAS VISTO EN LA PORNOGRAFIA
[Y TE SIENTES MALJ, ESTA CLARO QUE NO SIENTES PLACER PORAVE TIENES
ALGO EN LA CABEZA QUE NO ES ASI”,

4. Mapeo

Este manual se basa en la minuciosa elaboracién de un mapeo y anélisis de las mejores practicas
existentes en el campo de la educacion sexual, con un enfoque especifico en las conversaciones
criticas y centradas en hechos sobre la pornografia y sus perjuicios. En total, se incluyeron en el
mapeo 29 programas y materiales metodolégicos distintos desarrollados en Australia, Canad3,
Suecia, Reino Unido y Estados Unidos. Debido a la limitacion lingliistica del equipo del proyecto,
solo se escogieron materiales en inglés y sueco para un andlisis mas detallado.!

1 Para obtener la lista completa de métodos y programas incluidos en el mapeo ver anexo | en pagina 36.
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Como resultado del mapeo realizado, se seleccionaron los siguientes cinco materiales meto-
doldégicos para un andlisis en profundidad, ya que ofrecian el enfoque mas sdlido, basado en la
investigacion y holistico, sobre el tema de la pornografia y sus perjuicios:

1.

“It’'s time we talked” (Australia):

Esta es una iniciativa de prevencién de la violencia que ayuda a los y las jévenes, los padres
y madres, las escuelas, el gobierno y la comunidad a entender y abordar la influencia de la
pornografia. Esta iniciativa también incluye un recurso muy completo llamado "In the Pictu-
re", que apoya a las escuelas secundarias para abordar la influencia de las imagenes explicitas
sexualizadas.

. “Culture Reframed” (EE.UU.)

Este programa tiene como objetivo construir la resiliencia y la resistencia a los medios hiper-
sexualizados y la pornografia en los y las jévenes, equipando a los padres y madres/ y cuida-
dores/as y al profesorado con conocimientos, habilidades y métodos concretos para conducir
conversaciones sobre la pornografia y su impacto negativo.

. “Fight the New Drug” (EUA)

Esta es una organizacion sin animo de lucro no religiosa y no legislativa que proporciona a los
individuos la oportunidad de tomar una decision informada sobre la pornografia mediante
la sensibilizacién sobre sus efectos perjudiciales. FTND también incluye dos herramientas
especificas (Bark y Fortify) que se pueden utilizar para la educacion, asi como para el cambio
de actitudes y comportamiento.

. “Reality Check” (Suecia)

Esta es unainiciativa de prevencién de la violencia que construye la resistencia y la resiliencia
de los y las jovenes a los perjuicios de la pornografia, proporcionando a los y las educadores/
as, otros profesionales y cuidadores/as los conocimientos y las herramientas para educar a
jévenes sobre el impacto negativo del consumo, produccién y cultura pornificada.

“Sex and Relationships” (Suecia)

Este es un material metodoldgico basado en la investigacién para las escuelas desarrollado
por el Lobby Sueco de Mujeres, que promueve la igualdad de género vy la libertad de la vio-
lencia en las relaciones intimas.

La realizacion del mapeo y el andlisis de las mejores practicas ayudd al equipo del proyecto

CONSENT a comprender qué funciona bien/menos bien para diferentes grupos objetivos, con-
cretamente para profesores/as o educadores/as, padres y madres, cuidadores/es y jévenes, de-

pendiendo del contexto, configuraciones culturales y sociales especificas, formatos educativos,
etc. El mapeo mostré que:
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Los materiales y programas a pequefia escala son menos informativos y efectivos por si
mismos, y en su lugar, deberian ser incorporados o reunidos para formar una metodologia a
gran escala.

Algunos de los materiales y programas a pequeia escala incluidos en la correlacién carecen
de una base de investigacion y valoracion completa. Esto es problematico, puesto que la in-
vestigacion y una base de valores sélida y clara ayudan a abordar la resistencia y las criticas
al hablar de cuestiones sensibles dentro del marco de la educacién sexual.

La definicidon de los problemas y temas centrales en los que se centran los materiales y pro-
gramas es crucial para garantizar la propia comprensién de los problemas y temas a abor-
dar y prevenir. Desarrollar alguna forma de glosario con las principales definiciones es una
buena solucién en este sentido.

Los materiales para todos los grupos objetivos deberian ser completos y, al mismo tiem-
po, faciles de seguir, preferiblemente textos cortos y faciles de leer, listas de control, hojas
de informacion, lecciones listas para uso inmediato, etc. Esto da mayor flexibilidad a los
profesores/as y educadores/as ya los padres/madres y cuidadores/as en relaciéon con qué
hablar y cémo construir conversaciones seglin una situacion especifica. Esta variedad de
métodos y herramientas facilita a los interesados anteriormente mencionados iniciar conv-
ersaciones criticas sobre la pornografia e informadas sobre el consentimiento en el sexo y
la sexualidad.

Las herramientas y los materiales para el aprendizaje interactivo de los y las jovenes son
claves, ya que los y las jovenes se comprometen mas con el aprendizaje y aprenden mas y
mejor mediante la interaccion.

Para los profesores/as y educadores/as, la llamada aproximacion de toda la escuela (con
todos/as los/las profesionales de la escuela, ONG locales y comunidades involucradas)
ofrece la oportunidad de incorporar la educacién sexual critica con la pornografia y basada
en el consentimiento en el sistema educativo. Esto, a su vez, hace que este trabajo sea mas
sostenible y efectivo a largo plazo.

Para los padres y madres y cuidadores/as, las listas de control y los consejos para la prepa-
racion de las conversaciones sobre pornografia son de gran importancia para hacer que
los primeros pasos para iniciar un didlogo critico sobre la pornografia e informado sobre el
consentimiento con sus hijos sean mas suaves y disminuyan el nivel de ansiedad antes 'y
durante estas conversaciones.

Todas las conclusiones y lecciones aprendidas se tuvieron en cuenta y fueron utilizadas en la
practica mientras se desarrollaba el manual del proyecto CONSENT.
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5. Introduccion y objetivos generales
del programa Consent

Este programa se ha disefiado en el marco del proyecto europeo Consent, a partir del anélisis de
grupos focales con jévenes y profesionales de la educacion y con la colaboraciény la creatividad
de estos agentes educativos. Asimismo, un panel asesor formado por alumnado de entre 12y
16 ainos también ha asesorado el proceso de creacion de este programa.

El proyecto Consent se dirige a profesorado y alumnado de entre 10y 16 anos.

Este programa constituye un primer piloto cuyo impacto serd evaluado en el marco de dicho
proyecto.

6. Objetivos especificos del Manual

e Ofrecer herramientas de analisis critico con relacién al consumo de pornografia, con el fin
de que el alumnado pueda insertarlo dentro del contexto de la desigualdad de género.

e Alentar al alumnado a convertirse en agentes criticos en cuanto a los roles y estereotipos
de género vy, especialmente, respecto al impacto de la pornografia y la hipersexualizacion de
las mujeres.

e Reflexionar sobre la importancia del consentimiento positivo en las relaciones sexoafec-
tivas, y convertirse en agentes criticos respecto al impacto de la pornografia y las implica-
ciones en las relaciones intimas.

e Proveer de nociones para el profesorado y personal docente sobre el fenomeno de la por-
nografia, y mejorar la capacidad de detectar y abordar su consumo en el alumnado joven,
con el objetivo final de mejorar el desarrollo sexoafectivo y prevenir las formas sexualizadas
de violencia machista.

MANUAL CONSENT - EDUCACION PRIMARIA
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7. :Qué es y qué no es este programa?
Algunas consideraciones iniciales.

Este programa es una herramienta para el abordaje del consumo de pornografia y su poten-
cial impacto en el desarrollo sexoafectivo y en la construccion del imaginario sexual; no es un
programa integral de educacién sexual y afectival, ya que este deberia ser transversal y estar
presente en todas las etapas educativas y deberia profundizar en otros aspectos como el deseo
y el placer. Ademas, centrar la educacién sexual y afectiva Unicamente en la pornografia puede
tener efectos contraproducentes y no deseados, como el refuerzo de una educacién sexual
centrada en la restricciéon y el miedo que olvide una visiéon positiva de la sexualidad, basada en
la exploracion, la curiosidad y el placer.

Finalmente, la mejor herramienta para contrarrestar los efectos del consumo de pornografia es
una educacién sexual integral, positiva y desde la infancia.

A pesar de que la educacion afectiva y sexual va mas alla del abordaje de la pornografia, se plan-
tea una forma de abordar los efectos que esta pueda tener en el desarrollo sexoafectivo.

J : :Qué sabemos del impacto del consumo de pornografia en el
desarrollo sexoafectivo de las personas jovenes?

El 62,5% de las personas de entre 13 y 17 aiios ha visto pornografia alguna vez
en la vida y, segtin el género, los nifios han estado mas expuestos (un 87,5% de los
nifos ha visto frente a un 38,9% de las nifas) (Save the Children, 2020). La obser-
vacioén cualitativa recogida en los grupos focales con jovenes del proyecto Consent
concuerda con en estas cifras.

La pornografia no es algo que sdélo se encuentra cuando se busca expresamente, sino
que aparece de forma continuada y en diversas formas (baners, videojuegos...).

El primer contacto con la pornografia sucede, de media, a los 12 afios mientras que
un 8,7% ha accedido antes de los 10 afos (Save the Children, 2020). Esto quiere de-
cir que, a menudo, el primer contacto con la pornografia es antes de tener las primeras
relaciones sexuales compartidas con otras personas.

La pornografia a la que las personas menores tienen mas facilidades de acceder respon-
de a - y representa - un imaginario cisheteropatriarcal que refuerzan las violencias
simbélicas propias de esta cultura.

MANUAL CONSENT - EDUCACION PRIMARIA
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Por otro lado, plantearse el abordaje de la pornografia y/o sus consecuencias necesita de un
recorrido que prepare el terreno para hacerlo. Es por ello -y con el objetivo de acompanar al
alumnado a enmarcar la pornografia en el contexto en el que se da para alentar el andlisis critico-
gue se hace un recorrido mas extenso. No todo el abordaje de la pornografia pasa por hablar de
ella explicitamente, sino que también hay que dotar de contexto (roles y estereotipos de género,
violencias machistas, el tabl hacia la sexualidad...) y poner el foco en aquellos aspectos que
guedan invisibilizados, como el consentimiento positivo.

Es importante mencionar que este programa se dirige a personas de entre 10 y 16 ainos para
acotar la investigacion metodoldégica; en ningln caso, se pretende dar a entender que Unica-
mente ninos, nifas y adolescentes reciben el impacto de la pornografia con contenido violento,
especialmente, contra las mujeres.

8. Estructura y metodologia del programa

Como ya se ha mencionado, el programa hace un recorrido por diferentes aspectos que pueden
ser de utilidad para poner contexto y analizar criticamente la pornografia a la que acceden las
personas jévenes. Como por ejemplo, los roles y estereotipos de género, la cultura que hiper-
sexualiza, especialmente a las mujeres, y la importancia de la comunicacién en la sexualidad
para generar unos espacios en los que tenga cabida el consentimiento positivo.

El programa contempla 11 mddulos; para cada mdédulo o grupo de dos mdédulos se plantea una
actividad que permite trabajar unos contenidos. Algunos de los médulos estan pensados para
trabajarlos conjuntamente en una Unica sesion y a partir de la misma actividad.

Sin embargo, esta temporizacién estd abierta, ya que son temas que a menudo requieren mas
tiempo y siempre existe la opcién de alargar el tiempo de cada mddulo.

Duracion 11 médulos, implementados en ocho sesiones de una hora

Metodologia cada médulo - o cada grupo de dos mdédulos - consiste en una activi-
dad que invita a una reflexion adicional.

Objectivo transferir lo experimentado en la clase y las reflexiones hechas mas
principal alla del aula.

MANUAL CONSENT - EDUCACION PRIMARIA
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9. Programa para alumnado de 10-12 anos
(5°y 6° EP)

i Moédulo 1 Introduccion y generacion de un espacio abierto y seguro

Mdédulo 2 Emociones relacionadas con la sexualidad
iLas emociones también estan en el cuerpo!

Moédulo 3 Explorando la diversidad corporal
3.1 Un universo de cuerpos
3.2 ¢Todos los cuerpos sienten igual?
3.3 ;Qué me gusta y qué no me gusta?
3.4 O siono, no esta tan claro.

Moédulo 4 Comunicacién y consentimiento
4.1 Expresamos y aceptamos limites: ;Cémo se siente el limite?
4.2 ;Qué es el consentimiento?

Moédulo 5 El imaginario de la sexualidad

Modulo 6 Roles y estereotipos de género

Médulo 7 ¢Qué son las violencias machistas?

Mddulo 8 ¢Hemos oido hablar de la violencia sexual?

Moédulo 9 Abordaje de la pornografia: ;Qué pensamos? ;Qué sabemos?

Moédulo 10 Si me ha pasado que... puedo buscar ayuda

Médulo 11 Cierre

Para cada bloque de contenidos encontraras los objetivos, una propuesta de temporizacion y
el mensaje clave que busca llegar al alumnado.

MANUAL CONSENT - EDUCACION PRIMARIA
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¢Qué no podemos perder de vista en el desarrollo de las
actividades?

e Hay un contexto social que naturaliza las violencias sexuales contra las mujeres y el
acceso a la pornografia se produce en este contexto.

e Hay un contexto que socializa binaria y jerarquicamente que educa a chicas para
satisfacer los deseos de los chicos mientras que a ellos se los educa para ocupar el
centro de las relaciones, satisfacer los deseos propios y en el mantenimiento del
poder.

e La pornografia mas consumida refuerza estos aspectos.

e Todas las personas reciben los impactos negativos de la socializacién de género y
la hipersexualizacion, de manera que pueden sentir la presion de performar una
sexualidad cisheteropatriarcal.

P

¢Qué nos piden las personas jévenes?

e Que hablemos claro.

e Que pongamos limites a los comentarios que naturalizan la violencia sexual.

jAtencion!

Abordar el consumo de pornografia entre las personas jévenes no implica asumir que
es la causa de cualquier violencia sexual y/o machista; no se puede reducir la explica-
cion de la violencia sexual al consumo de pornografia.

MANUAL CONSENT - EDUCACION PRIMARIA
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Actividades para 5° y 6° de Primaria
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ACONSENL
Médulo 1:

Introduccion y generacion de un espacio abierto y seguro

Objetivos El objetivo principal de este médulo introductorio es crear un espacio
abierto y lo mas seguro posible para todo el alumnado:

e Enmarcar el clima necesario para iniciar el programa.

e Generar un marco compartido entre alumnado y profesorado donde se
puede hablar abiertamente a la vez que se ponen limites a las actitudes
y comentarios que hacen dano.

Tiempo 30’

Desarrollo

Esta actividad se hace en formato circulo de didlogo

1. Explica el objetivo que tienen las actividades que haréis: puedes explicar que en estas
sesiones hablaremos de temas como el sexo, la sexualidad, los cuerpos y las influencias
de las imagenes que -a veces voluntariamente y, a veces, involuntariamente- vemos sobre
estas cuestiones. Expresa claramente que el objetivo no es juzgar

las experiencias personales, sino aumentar el pensamiento critico .o
para evitar posibles situaciones dificiles y no deseables. ‘@'
-
2. Enmarca y anticipa posibles emociones y reacciones que genera ha- = CONSETO
blar de sexualidad: cuando hablamos de estos temas se nos remue- Es importante enmar-
ven cosas y pasan cosas particulares; a veces aparecen sentimien- car el tabu. Si te sientes

cémoda como educado-
ra, puedes decir que a ti
como persona adulta te
pasan todas estas cosas.

tos como la verglienza, el placer, la curiosidad o, incluso,puede ser
que en algunos momentos sintamos incomodidad.También puedes
mencionar que a veces con estos estados, aparecen risas, nos po-

nemos rojas o nos cuesta hablar y preguntar.

3. Pide al grupo el compromiso de respetar la intimidad del resto
de personas del grupo, en caso de que aparezcan experiencias
personales.

4. Finalmente, pedimos al alumnado que escriba qué valor o actitud necesita del grupo para
sentirse cémodo y preguntar lo que quiera, incluso, si aparece la verglienza.

%{ MENSATE CLAVE

No avergonzar y no culpar.

MANUAL CONSENT - EDUCACION PRIMARIA
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Para completar la actividad, puedes exponer diferentes temas como
una calendarizacién e, incluso, proponer una especie de rutina de
pensamiento y recuperarla al finalizar el programa:

CAVE
SABEMOS?

SAVE
AUEREMOS
SABER?

rd

CAVE QUIERE DECIR UN ESPACIO SEGURS Y QUE PODEMOS
*  HACER COMO PROFESORADO PARA POSIBILITARLOE?

No podemos controlar todas las actitudes, comentarios o reacciones que hagan
las personas que conviven en el aula. Asi pues, no siempre podremos garantizar
que no aparezca alguin accién que pueda incomodar o violentar a otras personas
de la clase. Lo que si podemos -y tenemos la responsabilidad de hacer- es poner

</~ unlimite.

nos equivocamos.

> Puede ayudarnos explicitar que si aparece cualquier actitud o comentario que
pueda herir a las personas del grupo, lo frenaremos, pero que lo haremos por el
bien del grupo y porque es una oportunidad para reflexionar. Todas las personas

>

En este caso debes saber
que, posiblemente, este
programa no pueda dar

respuesta a todas las
preguntas que aparezcan.
Aun asi, jsiempre hay
una puerta abierta a la
sexualidad!

MANUAL CONSENT - EDUCACION PRIMARIA
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ACONSENL
Médulo 2:

Emociones relacionadas con la sexualidad
iLas emociones también estan en el cuerpo!

Objetivo Enmarcar el tabu de la sexualidad y ofrecer un marco al alumnado para
entender por qué la sexualidad acostumbra a ir acompanada de verglienza
o incomodidad a la vez que de otras emociones y sensaciones placenteras.

Tiempo 30’

Actividad y desarrollo: Emociones a través de emoticonos.

Mostramos emoticonos y pedimos al alumnado que vaya poniendo sobre una cartulina qué
estados nos conectan con la sexualidad.

Recogemos la informacién, anotamos las emociones y reflexionamos en torno a las diversas
emociones a partir de varias preguntas. También podemos empezar a introducir qué podemos
hacer si aparecen emociones desagradables y plantear alternativas que fomenten la comunica-
ciéon emocional.

%{ MENSATE CLAVE

Recoger la diversidad de emociones compartidas, hacer hincapié en la diversidad

de emociones y aceptarlas todas (validacion emocional). Es natural que sintamos
emociones muy diversas en la sexualidad

MANUAL CONSENT - EDUCACION PRIMARIA
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ACONSEND
Médulo 3:

Explorando el cuerpo
Este bloque de contenidos contiene 4 mddulos que pueden organizarse en dos sesiones de la
siguiente manera:

Session 1 Mdédulo 3.1 Un universo de cuerpos
Médulo 3.2 ;Todos los cuerpos sienten igual?

Session 2 Moédulo 3.3 ;Qué me gusta y qué no me gusta?
Médulo 3.4 O sio no, no esta tan claro

Moédulo 3.1: Un universo de cuerpos

Objetivo Fomentar una vision positiva de la diversidad corporal y visibilizar corpo-
ralidades. Incentivar una reflexién critica sobre los canones de belleza y la
presion estética.

Tiempo 30’

Desarrollo &

Cada persona de la clase o por grupos dibujaran a una

persona desnuda y lo haran con la guia de la persona jaué PUEDE PASAR?
docente. El alumnado va dibujando las partes del cuerpo
a medida que el educador/a va mencionandolas. Que la mayoria de los cuerpos re-
presentados tengan caracteristicas
A continuacion, se ponen los dibujos en comun y se pide normativas (piel blanca, genitales sin
al alumnado qué cosas tienen en comun las diferentes pelo, cuerpos delgados, con todas las
personas/siluetas que han dibujado. Acompafamos a extremidades...). Es importante hacerlo
reflexionar a partir de diferentes categorias, haciendo notary hablar de otras corporalidades.
énfasis en cdmo nuestro imaginario genera imagenes Que haya mas dificultad para dibujar
corporales normativas (socialmente aceptadas) que dejan vulvas que penes o que cuando toque
fuera una multitud de caracteristicas y acompafnamos dibujar esta parte del cuerpo aparezca
con algunas preguntas para reflexionar sobre los cano- la vergiienza. Sin sancionar que haya
nes de belleza y la presion estética. aparecido, refuerza el intento de
dibujar estas partes como puedan.
Reflection

e Categorias: color de piel, funcionalidad y/o presencia
de extremidades, tipo de barriga, peso o delgadez, forma de los genitales, pelos.

e ;Qué no vemos en las imagenes que hemos creado?

e A medida que vamos reflexionando sobre las diversas categorias, la educadora aporta ima-
genes alternativas a la normatividad corporal.

MANUAL CONSENT - EDUCACION PRIMARIA
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Alternativa

Mostramos al alumnado una serie de imagenes con diferentes partes del cuerpo. Es impor-
tante que no todas sean blancas ni remitan a caracteristicas europeas, asi como, no deben ser
normativas (p.ej, piernas o aixilas con pelo).

MENSATE CLAVE

No hay dos cuerpos iguales y todos son validos; la diversidad es natural. A ve-

ces, las imagenes que vemos, los comentarios que hacemos o sentimos no nos

ayudan a querer propio cuerpo, pero eso es un problema de la sociedad y no de
nuestro cuerpo.

5

iALERTA! LIBRO

Estima el teu cos, Bel Olid.

Es un cuento que ofrece imagenes de
corporalidadesmuy diversas y desde una
mirada de agradecimiento e invitacion a

amar nuestros cuerpos.

A menudo usamos la palabra diversidad,
no como sinénimo de universalidad o
para mencionar todas las formas de
ser, sino para sefalar aquello que es
diferente a la norma. Esto ocurre con
muchas cuestiones y, especialmente, en
el mundo educativo la palabra diver-
sidad ha quedado impregnada de este
segundo significado. Es MUY importan-
te no utilizar la palabra diversidad para
hablar sélo de corporalidades que salen
de la normatividad.

MANUAL CONSENT - EDUCACION PRIMARIA
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Médulo 3:
Explorando el cuerpo

Maddulo 3.2: ;Todos los cuerpos sienten igual?
Objetivo Tomar conciencia de que las corporalidades tienen funcionamientos

diferentes a pesar de que haya unas generalidades compartidas por la
mayoria de personas con respecto a la sensibilidad del cuerpo.

Tiempo 30’
Desarrollo
aprovechando los dibujos del médulo anterior, pedimos al alumnado &
que marque con el color que desee qué parte del cuerpo cree que son
mas sensibles. Cuando una zona es
N muy sensible, lo es por
Preguntas para la reflexion el placer pero también

por sensaciones desagra-
bles. Que nos guste o no
e ;Es posible que la sensibilidad y el hecho de que las sensacio- una sensacion corporal
nes corporales sean placenteras pueda cambiar en funcion de la también depende de
situaciéon? cémo sea la intensidad
del tacto.

e La sensibilidad siempre tiene que ver con sensaciones placenteras?

e ;Puede ser que a una misma parte del cuerpo nos guste una forma
de contacto pero no otra?

Actividad de profundizacién

"El pincel"; "tesoros del placer" https:/salutsexual.sidastudi.org/es/
dinamica/200203-nuestros-cuerpos

%{ MENSATE CLAVE

En cuanto a la sensibilidad, hay diferencias interpersonales y situacionales que

pueden marcar la diferencia entre una sensacion placentera o desagradable. No
obstante, hay algunas partes del cuerpo (como por ejemplo, los genitales) que
son zonas de alta sensibilidad para la mayoria de las personas.

MANUAL CONSENT - EDUCACION PRIMARIA
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Médulo 3:
Explorando el cuerpo

Modulo 3.3: ;Qué me gusta y qué no me gusta?

Obijetivo Tomar conciencia sobre lo que me gusta, y lo que siento que no me gusta,
de forma conectada con las senales que nos da el cuerpo.

Tiempo 30’

Desarrollo

Marcamos una linea (real o imaginaria) en el suelo y pedimos al alumnado que se sitte sobre
ella. A un lado, esta el terreno del "no me gusta"y, al otro, el "me gusta". Mencionamos varias
situaciones acerca del propio cuerpo y el alumnado debe conectar con una sensacion para
posicionarse a un lado u otro de la clase.

Opcional

Se puede graduar de manera que cuanto mas cerca de la linea, mas neutralidad respecto a la
sensacion.

@ ALGVNOS ETEMPLOS

que me salpiquen con agua fria, la sensacion de una ducha caliente, que me ha-
gan cosquillas en los pies, las axilas, la barriga, que me acaricien los pies, que me
abracen cuando estoy enfadado/da, susurrar al oido, pellizcos...

Finalmente, poned en comun las reflexiones que hayan surgido.

% MENSATE CLAVE

A veces es muy facil saber si una sensacion me gusta ("siento que s

I’ll

) 0 ho me
gusta ("siento que no"), pero eso no siempre es tan facil y puede variar en fun-
cioén de la situacion, de la personay a lo largo de la vida.
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Médulo 3:
Explorando el cuerpo

Maddulo 3.4: O si o no, no esta tan claro

Objetivo Promover la idea del consentimiento positivo.
Tiempo 30’
Desarrollo

aprovechando la dindamica anterior, explicamos que escuchar el propio cuerpo puede ser dificil
pero que en general podemos establecer tres tipos de sensaciones globales (siguiendo la guia
"sentir que si, sentir que no":

Siento que si o contacto deseado.

Contacto confuso que me hace dudar.

Siento que no o contacto no deseado.

A continuacién, trabajamos lo que podemos hacer en cada una de estas situaciones y pode-
mos utilizar la metafora del semaforo, que mas adelante aprovecharemos.

@ Siento que si o contacto deseado (Me esta bien) — luz verde = continuar

Contacto confuso que me hace dudar = luz naranja: mejor reducir la
velocidad y detenerse.

@ Siento que no o contacto no deseado — jparar! o

© o

'@4 CONSETO
Esta actividad esta extraida a partir de la guia "Sentir que si, Sentir Puedes R panel
que no": con una silueta humana

en la qual poner los tres
https:/ajuntament.barcelona.cat/infancia/sites/default/files/guiasen- colores del semaforoy
tir_ca_acc_2 O.pdf una posible respuesta.

MENSATE CLAVE

Si te encuentras con un contacto no deseado, recordad que no es culpa vuestray
pedid ayuda.

MANUAL CONSENT - EDUCACION PRIMARIA

23



https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/sites/default/files/guiasentir_ca_acc_2_0.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/sites/default/files/guiasentir_ca_acc_2_0.pdf

ACONSENL
Médulo 4:

Comunicacion y consentimiento

Modulo 4.1: Expresamos y aceptamos los limites
:Como se siente el limite?

Objetivo Tener la oportunidad de notar y aumentar la aprehension sobre como se
siente el limite; fomentar la capacidad de notar en el cuerpo la sensacién
del propio limite.

Tiempo 30’

Actividad: El abrazo
Desarrollo

Esta es una actividad de visualizacion relajada, de manera que hay que crear un clima de tran-
quilidad y un ambiente relajado (nos pueden ayudar cambios ambientales como dejar poca luz
en el aula o luz tenue, modular el tono de voz, hacer una introduccion gradual a la actividad
mientras se explica qué se hara, poner una musica suave y sin letra).

Se explica al alumnado que haremos una actividad para probar cémo la mente y el cuerpo
nos pueden ayudar a identificar nuestros limites y a qué senales del cuerpo podemos poner
atencién.

Podemos preparar en la pizarra una cartulina para que queden recogidas de forma permanen-
te las sensaciones y sefales que posteriormente comentaremos.

Version 1 (por aulas menos acostumbradas a hacer practicas de relajacion

Imagina que estas ante una persona a quien quieres mucho, respetas y quieres dar un abrazo
para mostrarle tu agradecimiento. Abraza a la persona. Pero esta persona no quiere ser abra-
zada. No te lo dice con palabras, pero demuestra con su cuerpo que no quiere o aprecia el
abrazo.

e ;Cémo demuestra la persona con su cuerpo que no quiere hacerlo?
¢Qué se siente al abrazar a alguien que no quiere ser abrazado?
(anotamos las sefiales en el panel que hemos preparado)

Ahora imagina que estas ante una persona que no te gusta y que no parece ser muy simpatica.
Esta persona ahora te estd abrazando.

e ;Como se siente tu cuerpo cuando te abraza alguien que tu no quieres?
:Como demuestras con tu cuerpo que no quieres que te toquen?
(anotamos las sefiales en el panel que hemos preparado)

Finalmente, imagina que estas ante una persona que te gusta mucho y a quien tu también
gustas mucho y las dos os queréis abrazar, asi que os abrazais.

MANUAL CONSENT - EDUCACION PRIMARIA
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e ;Cémo se siente tu cuerpo cuando te abraza alguien que si quieres te abrace?
¢Como demuestras con tu cuerpo que quieres que te abracen?
(anotamos las senales en el panel que hemos preparado)

Version 2 (para aulas acostumbradas a hacer practicas de relajacion)

Pedimos al alumnado que cierre los ojos y empezamos la visualizacion (si tenemos un buen
espacio para hacerlo, podemos proponer que se estiren, pero se puede hacer en posicion
sentada)

La persona docente que guia dice que
@ "haremos un viaje por nuestro cuerpo, a escucharlo y notar qué nos dice".
Va mencionando las partes del cuerpo y va diciendo:
"scdmo se nota esta parte? Esta fria, caliente, relajada...?". @

Cuando hemos hecho un recorrido basico -pies, piernas, culo, espalda, bra-
zos, cuello, cabeza- acabamos llevando la atencién a la barriga

Al llegar a la barriga, pedimos al alumnado: "y ahora, imagina que encuentras a una persona
muy querida, que os mira y os acercais. ;Qué se siente? Quiza sonries, quiza no... ahora imagi-
na que viene a hacerte un abrazo. ;Qué te dice el cuerpo?"

Damos espacio para conectar con esta sensacién y, poco a poco, invitamos a volver a abrir los
0jos.

A continuacion, después de compartir, proponemos imaginar las otras situaciones (ser abra-
zada por una persona que no nos gusta o a quien apreciamos pero en un momento en que
no queremos un abrazo -por ejemplo, porque nos hemos enfadado-, tener ganas de abrazar a
alguien que parece no querer un abrazo)

5

iATENCION!

No todo el alumnado tiene la misma facilidad para hacer este tipo de practicas. Al ini-
cio, coméntalo y explicita que esta bien si nos desconectamos e, incluso, si no podemos
continuar con el ejercicio. Pide que si es dificil para alguien, pruebe estar en silencio por

las compaiieras y da la posibilidad de ir poniendo una mano en las partes del cuerpo que

se van mencionando. Explicita que todo esta bien y que aunque quieran hacer preguntas
durante el guiado es mejor que no lo hagan y se dejen llevar. Finalmente, cerramos con
las reflexiones que surjan, poniendo en comun las vivencias compartidas y personales y

acabamos de llenar el panel o cartulina que hemos preparado. Ademas de las senales cor-
porales, también pedimos qué preguntas podemos hacer para pedir su consentimiento.

MANUAL CONSENT - EDUCACION PRIMARIA
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Médulo 4:
Comunicacién y consentimiento

Modulo 4.2: ;Qué es el consentimiento?
Experiencias con el consentimiento

Objetivo Reflexionar sobre el consentimiento en el contacto con otras personas.

Tiempo 30’

Activity: El semaforo
Se recomienda imprimir una imagen de un semaforo, o bien tres puntos: verde, rojo y naranja.

Desarrollo

Una vez mas, damos una silueta del cuerpo humano a cada persona y cogemos tres colores
(verde, rojo y naranja). Explica que la gente normalmente se toca mutuamente de diferentes
maneras, por ejemplo abrazandose, besandose, encajadas de manos, etcétera. Al mismo tiem-
po, a menudo no somos del todo conscientes de lo que piensan y sienten las personas cuando
las tocamos. Por ejemplo, hay gente a la que no le gusta que la abracen y prefiere dar la mano,
algunas personas prefieren los abrazos cortos a los largos, a otras no les gusta nada que las
toquen porque notan mucha sensibilidad...

Explica qué significan los colores:

e el rojo significa "no esta bien",
e el naranja significa "no estoy seguro, quizas"
e el verde significa "totalmente bien".

Pedimos al alumnado cuéles son las partes del cuerpo con las que "se sienten bien si alguien
las toca o que no les importa" (luz verde), cudles generan duda (luz naranja) y cuales son las
mas intimas que no querrian que otros tocaran (luz roja).

Preguntas para acompanar la reflexién posterior

e En cuanto a las zonas verdes:
e ;Qué tipo de tacto puede ser? ;Siempre me gusta?
e Sise ha experimentado contacto deseado o agredable y, en caso afirmativo, ;cudndo?

e ;Es comun tocarse asi entre la gente en general o, especialmente, entre las amistades o
personas queridas? ;Sabemos qué piensan/sienten las amistades sobre ser tocadas asi?

%{ MENSATE CLAVE

Todas las zonas poden cambiar de color en funcion de la situacion y las personas
con las que estamos.

Es muy importante cerrar el ejercicio con la idea clara de que ninguna persona

puede tocar nuestros genitales, pechos o zonas que han marcado como muy
intimas soélo las puede tocar quien y cuando ellos mismos deciden.

También hay que mencionar que si alguna persona, sobre todo, si es un adulto
hace tocamientos en estas zonas es importante que pidan ayuda a otra persona
adulta de confianza.




ACONSEND
Médulo 5:

El imaginario de la sexualidad (12 parte)

Objetivo Reflexionar sobre el imaginario de la sexualidad presente.

Tiempo 30’
Activity
Con papelografos o cartulinas grandes, pedimos al alumnado . P
que dibuje qué es la sexualidad para ellos y ellas. Es una pro- .@'
puesta de asociacion libre. —

Si durante el proceso has
detectado que nifios y nifas
han hecho dibujos significativa-
mente diferentes (por ejemplo,
los nifos han dibujado aspectos
mas sexualizados o imagenes

Una vez hechos los dibujos, se analizan.

e ;Qué hemos dibujado? ;Dénde hemos aprendidolo lo
que hemos dibujado? ;De dénde hemos sacado estos
pensamientos?

e En caso de que las imagenes interpelen mucho un imaginario mas explicitas, o que las nifias
sexual adulto, puedes pedir al grupo: ;por qué crees que nos han plasmado aspectos mas
salen estas imagenes? emocionales de la sexualidad)

puedes senalarlo e invitar a

e Enlo que hemos dibujado, ;hay imagenes que plasmen abra- "
9 J chay & quep pensar por qué pasa esto.

zos, afecto o caricias?
e ;Hay dibujos que nos incomodan? ;Por qué?
e ;Podemos poner palabras a todos los dibujos que vemos?

%( MENSATE CLAVE

La sexualidad es una experiencia muy amplia, tiene diferentes aspectos y es dife-
rente al sexo. La sexualidad incluye el deseo, el afecto, las caricias...
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ACONSENL
Médulo 5:

El imaginario de la sexualidad (22 parte)

Objetivo Profundizar en la nocién de consentimiento, concretamente en el ambito
de la sexualidad.

Tiempo 30’

Activity

A través del rolplaying, propén diferentes situaciones que permitan interiorizar la nocién de
consentimiento. Propén a un grupo de alumnos representar diferentes escenarios enque en
una situacién de interaccién social, una persona dice "NO".

Puedes proponer varias situaciones, anadiendo aspectos como el cambio de opinién.

@ ETEMPLO .,
L ]
Un grupo de personas estd en una fiesta de cumplea- .@’
nos en la que hay un pastel. El grup presiona a una =
persona para que se coma un trozo. Si te pones las gafas lilas para

observar, puedes ver si ejecer
la presion és mas facil o dificil
para las personas en funcion de

Preguntas para la reflexion e L, .
su socializacién de género.
e ;Ha sido facil decir que no? ;Cémo es la sensacién de no
poder decir que no? ;Qué cambiariais de la situacion? ;Cémo
la transformariais?

e ;Cémo es la sensacion de presionar a alguien?

Puedes proponer al alumnado repetir la situacién, pero, en este

caso, con los cambios propuestos. Vl'DEO RECURSO

Consent: it's simple as tea
https:/www.youtube.com/
watch?v=0Qbei5JGiT8

% MENSATE CLAVE

Siempre tenemos derecho a decir "NO" y podemos
hacerlo en cualquier momento, es decir, podemos cambiar de opinion.

No siempre es facil decir "NO", muchas veces depende de la situacion (por
ejemplo, cuando nos presionan es dificil). Por eso, hay que preguntar y no dar por
supuesto lo que la otra parte quiere o no quiere.

Cuando alguien presiona, es responsabilidad de esta persona haberse saltado el
consentimiento.
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ACONSEND
Médulo 6:

Roles y estereotipos de género

Los estereotipos de género son ideas preconcebidas que se han ido construyendo y transmi-
tiendo en las sociedades con el paso del tiempo.

Son construcciones culturales y sociales que clasifican las caracteristicas (de comportamien-
to, fisicas, de sentir) de las personas, dividen y asocian diferencialmente hombres y mujeres a
guienes limitan sus respectivas posibilidades para desarrollar ciertas habilidades."

Objetivo Poner sobre la mesa los estereotipos de género para encaminar, en los
modulos posteriores, las desigualdades que comportan.

Tiempo 30’

Activity

Haz dos siluetas en un papelégrafo. A continuacién, digamos que una de estas siluetas es una
ninay la otra, un nifo.
U4
‘@r Puedes hacer las siluetas con el alumnado utilizando sus propios cuerpos; solo hay que
= A recorrer la silueta y es una oportunidad para trabajar el consentimiento a la hora de
= recorrer el cuerpo de un companero o compafera con el rotulador.

Una vez hecha esta division, que es binaria, construimos los personajes basandonos en dife-
rentes categorias:

CVERPO GVUSTOS PENSAMIENTOS | SENTIMIENTOS CAVIEN LE
oVUSTA?

Preguntas para la reflexion
e ;Doénde vemos estos estereotipos? (anuncios, videos, videojuegos...).

e ;Qué hace un/a nino/nifa para demostrar que lo es? ;Cémo se comporta?
e ;Cual es el coste personal, para un chico o una chica, de vivir dentro de esta caja?

e ;Qué pasa si un chico/chica sale de la "caja de género" y empieza a comportarse de una
manera que no se corresponde con lo que ésta le indica?

e ;Qué trato puede recibir de su familia, de sus iguales y de la sociedad? Y a la sexualidad,
¢como nos puede afectar?

%{ MENSATE CLAVE

Aunque nos gustaria que no existieran estos estereotipos, todavia estan presen-

tes en la sociedad y, a veces, afectan a nuestras vidas.

Esta bien no cumplir con estos estereotipos y, para sentirnos libres de ser como
gueremos ser, es importante que las personas que nos rodean nos respeten.
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GRCONSEND
Moédulo 7:

¢ Qué son las violencias machistas?

Objetivo Objetivo: Identificar las violencias machistas presentes en nuestro
contexto.
Tiempo 30’
Desarrollo

Actividad: Dibuja un iceberg y pide al alumnado qué desigualdades de género conocen.
A grandes rasgos, es posible que salgan:

e Laviolencia en el ambito de la pareja (psicoldgica,
fisica, sexual...)

e La violencia sexual &
e Desigualdades en el ambito laboral (salariales o re-
parto de trabajos). Es posible que el alumnado tienda a

mencionar violencias que ocurren mas
en otros contextos socioculturales. Es

e Reparto desigual de tareas reproductivases

Primeramente, es posible que aparezcan las violencias importante recogerlo, validarlo - sin
mas visibles. negar las violencias que viven las mu-

jeres en otros contextos- pero resituar
A partir de ahi, usando la metafora del iceberg, comenta en nuestro contexto y evitar la repro-
que hay otras formas de desigualdad que podemos ver duccién de estereotipos culturalistas y
en nuestro contexto mas préximo e invitalos a pensar en racistas.

ellas. En la raiz de todo, estan los estereotipos de género
trabajados en el médulo anterior.

Puedes dar algunos ejemplos cercanos a su realidad,
como por ejemplo, el uso desigual de la pelota o el espacio del patio o comentarios sexualiza-
dores (“Tienes chico o chica”).

% MENSATE CLAVE

La conclusion va encaminada al hecho que los estereotipos de género provocan
unas desigualdades.

Ademas, estas desigualdades se ven reflejadas en algunos aspectos que nos
ensefian de la sexualidad.
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GRCONSEND
Moédulo 8:

¢Hemos oido hablar de violencia sexual?

A menudo el alumnado de ciclo superior ha oido hablar de palabras como violacién o violencia
sexual. No obstante, antes de hablar de ello, hay que identificar si esto es asi y qué entienden

cuando oyen hablar del tema.

Objetivo Entender la violencia sexual en el marco de las violencias machistas de una

forma adecuada a la edad.

Tiempo 30’

Desarrollo

Se trata de la continuacién del iceberg anterior. Toman-
do el iceberg del médulo anterior como referencia, con
las diversas desigualdades y violencias que han apa-
recido, ponemos el foco en la violencia sexual. Puedes
preguntarles:

e ;Qué sabemos? ;Dénde hemos oido hablar?
e ;Hay algo que no entendemos?

e ;Creés que nos afecta igual a nifos y nifas oir noti-
cias o comentarios? ;Qué diferencias hay?

2 MENSATE CLAVE

>

Esta es una oportunidad para iden-
tificar cémo los discursos sobre las
violencias sexuales remiten a la cultura
del terror sexual. Recuerda que estos

discursos tampoco nos ayudan.

Una cosa es visibilizar la violencia y
ponerla sobre la agenda y, otra, es re-
forzar los discursos del miedo, el terror
y la victimizacion.

Lo mas importante es saber que la violencia sexual tiene que ver con transgredir

los limites de la otra persona y no respetar su consentimiento. En ningln caso es
responsabilidad de la persona que la recibe y de si ha puesto limites o no.
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ACONSENL
Médulo 9:

Abordaje de la pornografia: ;Qué pensamos? ;Qué sabemos?

Aungue muy probablemente gran parte del alumnado haya oido hablar o, incluso, haya estado
expuesto a imagenes pornograficas, con estas edades se trabajara la pornificacion de la cultu-
ra mas que el contenido concreto de las imagenes que hayan visto. De esta manera, evitamos
gue, si hay alguna persona que no haya tenido acceso, quede demasiado impactada.

La pornificacion de la cultura hace referencia a todas aquellas imagenes que, a pesar de no

ser explicitamente pornografia tal y como la tenemos entendida nos remiten a este imaginario.
Esta presente en campanas publicitarias, televisién, videoclips... Esta intimamente ligada a la
hipersexualizacion de las mujeres.

En este modulo, es importante volver a recordarles el respeto y a escuchar empaticamente al
resto.

Objetivo Identificar los elementos de pornificacion en los referentes y consumo
culturales de los y las nifios/as.

Tiempo 30’

Activity

Actividad: Antes de la actividad, puedes abrir una conversaciéon sobre los conocimientos pre-
vios sobre la pornografia. A continuacién, pideles referentes o materiales que acostumbren a
mirar (tiktok, videoclips de canciones, personajes de videojuegos...).

A partir de lo que os muestren, acompana la reflexion hacia los siguientes puntos:

e Creo que lo que vemos se parece a lo que sabemos o imaginamos de la pornografia?
e ;Cbémo aparecen las chicas en estas imagenes? ;Y los chicos?
e ;Creéis que representan relaciones igualitarias o de desigualdad?

@ CQUE PUEDES EXPLICAR DE LA PORNOGRAFIA A ESTAS
EDADES?

e Que la pornografia no esta hecha ni para educar ni ensefiarnos nada sobre la
sexualidad.

e Que son imagenes para personas adultas.
e Que no son reales.
e Que a veces en las imagenes hay expresiones de violencia contra las mujeres.

e Que en las relaciones sexuales reales, todas las personas deben sentirse a
gusto y comodas para disfrutar de ellas.
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%{ MENSATE CLAVE

La pornografia es una ficcidon y no es una representacion fiel del sexo. Sin embar-
g0, a veces representa situaciones que se parecen mucho a la violencia sexual,
sin decir que lo es.

La pornografia no nos muestra consentimiento ni deseo tal y como suceden en la
realidad.

Es posible que alguna vez, sin que lo quisieras, os haya aparecido alguna imagen
en el ordenador o en el mévil. Eso acostumbra a ser impactante. Si os pasa, lo
mejor es decirlo a una persona adulta de confianza.
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ACONSENL
Médulo 10:

Si me ha pasado que...puedo buscar ayuda

Este médulo va dirigido a dar los recursos necesarios a las personas jovenes en caso de que
detecten que han vivido alguna situacién de violencia sexual. La mayoria de estos recursos

estan centrados en Barcelona y Cataluia. Si estas en otro territorio, puedes buscar aquellos
que sean mas pertinentes.

Aqui tienes algunos servicios dirigidos a apoyar al alumnado en situacién de violencia.

e EMMA, Unidad del Hospital Val d’'Hebron de atencién en casos de violencia sexual en
menores.

e Unidad de Apoyo al Alumnado en situacién de Violencia. 900 923 098 y usav.educacio@
gencat.cat

e Teléfono de la infancia.
e Centro Joven de Atencion a las Sexualidades. https:/centrejove.org/

e Fundacién Vicki Bernadet. Asesoramiento psicolégico y juridico. Barcelona.

e Fundacién Salud y Comunidad: Violencias sexuales. https:/ www.violenciessexuals.org/
Atencidn a las violencias machistas. 900 200 120

e Atencidn a violencia de género: 016
e Emergencias: 112

(& QuE nacer

En caso de que alguna persona se acerque al profesorado para pedir ayuda, en
un proceso de demanda de apoyo es importante no forzar a la persona, acom-
panarla, no culpabilizarla, escucharla activamente y seguir el protocolo de actua-
cién de cada centro educativo.

Si una persona vive directamente o es testigo de una situacion de violencia, tan-
to dentro como fuera del centro educativo o aunque no lo tenga claro, pero ha

salido alguna inquietud, es importante pedir ayuda a los adultos de confianzay a
los servicios de apoyo ya que tiene derecho a recibir una atencién especializada.

MENSATE CLAVE

Recuerda que la violencia sexual no es nunca responsabilidad de quien la vive,

sino de quien la ejerce. La violencia sexual no es sexualidad ni sexo sino violencia
y no tiene que ver con poner limites sino con que otro los ha transgredido.
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Médulo 11:

Cierre
Objetivo Conducir a las conclusiones y reflexiones finales de todo el proceso.
Tiempo 30’

Desarrollo

Se invita a cada alumno a reflexionar sobre los conocimientos adquiridos y mantener una mi-
rada hacia los préximos pasos (puedes recuperar la rutina de pensamiento del primer dia). Para
ello, el alumnado debe escribir en una hoja tres columnas y se pide que piense en la formacién
recibida y escriban:

CAQVE sABIA | CQVE HE CAVE QUIERS | SI ME SUR-
ANTES? APRENDI- HACER CON GEN MAS
PO QUE WO LO QVE SE bUDAS, <CON
SABIA? AHORA? QUIEN PVEDO
HABLAR?

Una vez que todas las personas lo hayan escrito, se pondra en comun para la ultima reflexion
final y echar el cierre.

(@ recvéepaLes avk,..

... si tienen dudas sobre sexualidad, lo mejor que pueden hacer es preguntar a la
familia o a la escuela.

(2 Es ProBABLE QuE...

...se hayan quedado preguntas o cuestiones abiertas. Se invita a aprovechar este
momento para solucionar las inquietudes o proponer una transversalizacién de
los contenidos abordados a lo largo del curso... y jde la vida!

%{ MENSATE CLAVE

Reforzar los conocimientos adquiridos y los cambios futuros.
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Anexo |I: Recursos

GLCONSEN

sorado/
personal Personas

Recurso educador Familias Otros Jévenes de 12+

1. It's Time We Talked: In the Picture AU
https://itstimewetalked.com/in-the-picture/ X X

2. Pornography: talking about it with X AU
teenagers 12-18 years
https://raisingchildren.net.au/teens/enter-
tainment-technology/pornography-sexting/
pornography-talking-with-teens#sharing

3. Catching on Later AU
https:/fuse.education.vic.gov.au/Resour-
cePackage/LandingPage?Objectld=3a7e44
4f-6e31-4a72-baf1-790bd6e4fe58&Search-
Scope=All

4. | heard it 'round the internet: sexual CA
health education and authenticating
online information
https://mediasmarts.ca/lesson-
plan/i-heard-it-round-internet-sexu-
al-health-education-and-authenticating-on-
line-information

5. The Fourth R X CA
https://youthrelationships.org/

6. In the age of Google, is sex ed. CA
necessary?
https://mediasmarts.ca/blog/age-google-
sex-ed-necessary

7. On the Loose: A Guide to Life Online CA
for Post-Secondary Students
https://mediasmarts.ca/sites/mediasmarts/
files/guides/on_the_loose.pdf

8. Relationships and Sexuality in the CA
Media
https://mediasmarts.ca/sites/mediasmarts/
files/lesson-plans/lesson_relationships_sex-
uality_media.pdf

9.  Sexuality and Romantic relationships CA
in the Digital Age
https://mediasmarts.ca/blog/sexuali-
ty-and-romantic-relationships-digital-age

10. Ses offline X SE
https://www.argument.se/wp-content/up-
loads/ses-offline.pdf

11. Reality Check SE
https://reality-check.nu/ X X

12. Sexochrelationer.se - methodologi- SE

cal material on sex education
https://sexochrelationer.se/
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Profe-
sorado/
personal
Recurso educador Familias Otros

Jovenes

Personas
de 12+

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Planet Porn: Making it easier to talk Responsi-
about porn ble adults

https://bishtraining.com/planet-porn/

Sex and Relationships Education X
(SRE) for the 21st Century

https://www.sexeducationforum.org.uk/
resources/advice-guidance/sre-21st-centu-
ry-supplementary-advice

Pornography - tips on how to ad- X
dress in SRE lessons

https://www.tes.com/teaching-resources

Childline: Online Porn

https://www.childline.org.uk/info-advice/
bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/
online-porn/

We need to talk about pornography X Youth

https://www.amazon.co.uk/ workers
Need-Talk-about-Pornography-Relation-
ships/dp/184905620X

Talking to your teen about porn X

https://www.familylives.org.uk/advice/teen-
agers/sex/porn

NSPCC: Online Porn X

https://www.nspcc.org.uk/keeping-chil-
dren-safe/online-safety/inappropriate-explic-
it-content/online-porn/

Worried about your child and online X
porn?

https://www.thinkuknow.co.uk/parents/
articles/Worried-about-your-child-and-online-
porn/

Sexualization of young people X X
https://webarchive.nationalarchives.gov.
uk/ukgwa/20100408143023/http:/www.
homeoffice.gov.uk/documents/Sexualisa-
tion-of-young-people2835.pdf?view=Binary

The Mix: Porn

https://www.themix.org.uk/search/PORN/

Online Pornography X

https://www.internetmatters.org/issues/
online-pornography/

Your Brain on Porn b 4 X
https://www.yourbrainonporn.com/
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personal
educador
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Otros

Jovenes
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de 12+

25.

26.

27.

28.

29.

Culture Reframed: Solving the public
health crisis of the digital age

https://culturereframed.org/

How to Talk to Your Kids about
Pornography

https://www.amazon.com/Talk-Your-Kids-
about-Pornography/dp/0986370843

Fight the New Drug
https:/fightthenewdrug.org/about/

Good Pictures Bad Pictures:
Porn-proofing Today's Young Kids

https://www.defendyoungminds.com/prod-
uct/good-pictures-bad-pictures

Navigating Pornography Addiction:
A Guide for Parents

https://static1.squarespace.com/stat-
ic/5146816de4b04055d30999b8/t/569a972
4d8af100e85072fb2/1452971860313/Nav-
igating+Pornography+Addiction-A+Guide+-
for+Parents.pdf

X
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