
 

Curso Híbrido (presencial y online):  

Intervención en Violencia Ascendente o Filio-Parental 

Introducción 
El curso ofrece una formación integral diseñada para personas profesionales de la salud, 

educación, justicia y psicosocial, con el objetivo de capacitarlos en el abordaje de la violencia 

ascendente o filio-parental. Enfocado en situaciones donde hijos e hijas ejercen violencia hacia 

sus figuras maternas, paternas o cuidadoras, este programa proporciona: 

✓ una contextualización teórica de la problemática 

✓ herramientas efectivas para la detección temprana de casos 

✓ intervención específica tanto con las madres y padres que sufren violencia como con los y 
las jóvenes que la ejercen 

Objetivos Generales 

• Proporcionar un conocimiento teórico sobre la violencia ascendente o filio-parental. 

• Dotar de herramientas para detectar situaciones de violencia ascendente en madres y/o 

padres, así como en los y las jóvenes que la ejercen, y derivarlos a servicios especializados. 

• Adquirir recursos para acompañar terapéuticamente a madres y/o padres que sufren 

violencia, mejorando su protección e iniciando su proceso de responsabilización en la mejora 

de la relación. 

• Obtener herramientas para acompañar terapéuticamente a jóvenes agresores, fomentando 

su responsabilidad y promoviendo relaciones no violentas y respetuosas. 

Metodología 
Este curso que se realizará en formato híbrido (presencial u online) se basa en una metodología 

dinámica y participativa que incluye: 

• Análisis crítico y reflexión sobre diversas perspectivas, modelos e intervenciones 
relacionadas con la violencia filioparental. 

• Visionado de videos y material audiovisual relevante para una mejor comprensión del 
tema. 

• Ejercicios prácticos y análisis de casos para integrar los conocimientos teóricos en la 
práctica. 

Contenido 

1. Aspectos conceptuales 

   - condición intersubjetiva, características de la violencia, poder en las relaciones, identidad en 

la adolescencia, género e identidad. 

   - definiciones y prevalencia de la violencia ascendente. 

   - dimensiones etiológicas de la problemática. 

 

2. Detección y derivación 

   - tipologías de la violencia ascendente. 



 

   - consecuencias en las madres/padres, la familia y los y las jóvenes agresores. 

   - indicadores de detección en madres/padres y en jóvenes agresores. 

   - abordaje ante sospechas de violencia ascendente. 

    

3. Intervención con madres y/o padres 

   - acogida de casos de violencia ascendente. 

   - manejo emocional de los estados de las madres/padres. 

   - claves del proceso de intervención. 

   - intervención individual y grupal. 

   - estrategias de acompañamiento. 

 

4. Intervención con jóvenes agresores 

   - acogida de los y las jóvenes agresores. 

   - manejo emocional de los y las jóvenes. 

   - claves del proceso de intervención. 

   - intervención individual y grupal. 

   - estrategias de acompañamiento. 

Fechas y horarios 

Lunes 08 de julio de 2024 de 16 a 20 horas (CET) 

Miércoles 10 de julio de 2024 de 16 a 20 horas /CET) 

(Horario de España) 

Precios 

Venta anticipada (Early Birds): 120€ para matrículas realizadas antes del jueves 30 de mayo. 

Precio general: 180€ 

Docente 

Álvaro Ponce Antezana: Doctor en Psicología Social (UAB) y Máster en Psicoterapia Cognitiva 
Social (UB). Socio fundador de la Asociación CONEXUS en la que trabaja como psicólogo, 
consultor, supervisor e investigador. Ha participado en diferentes proyectos europeos de 
investigación sobre violencia de género. Ha trabajado en el campo de la psicoterapia y la salud 
mental durante más de 20 años, dando cursos, conferencias y escrito artículos sobre 
intervención en violencia de género y filioparental en España y el extranjero. Actualmente 
trabaja como psicólogo, psicoterapeuta, supervisor, formador, consultor e investigador en la 
Asociación Conexus. Ha continuado su desarrollo profesional, especializándose en la 
psicoterapia centrada en la compasión (Compassion Focused Therapy CFT) con el dr. Paul Gilbert 
(Compassion Mind Foundation, UK), se ha formado en Psicoterapia basada en Mindfulness 
(AEMIND), en Mindfulness y Compasión con PhD Gonzalo Brito, y en el programa de 8 semanas 
de entrenamiento en la Mente Compasiva (Compassion Mind Trainer CMT) con los Drs Chris 
Irons y Charlie Heriot-Maitland (Balance-Mind, UK). Aplica estas perspectivas teóricas y 
metodologías en el campo de la psicoterapia, el autocuidado de equipos profesionales, 
temáticas de salud mental y masculinidades, violencia de género y grupos de parentalidad y 
crianza. Colabora en el máster Mindfulness. Práctica, Investigación y Aplicaciones para la Salud 
y el Bienestar de la Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona. 

 



 

 
Únete a nosotros en este programa intensivo, donde adquirirás las habilidades necesarias para 

intervenir de manera eficaz en casos de violencia filioparental y contribuir al bienestar de las 
familias. 

¡Inscríbete ahora y haz la diferencia! 

https://www.paypal.com/ncp/payment/9WXMJB9L7DCPY

